BR!GHT
Ar vi beredda?

EN OVNING FOR HELA HUSHALLET

En helt vanlig kvill, som en lek. Latsas att el, vatten och mobilnét ligger nere, och se vad ni
hittar, vad som fungerar och vad som saknas. Ingen panik, bara en lista 6ver vad ni behdéver

fixa.

1. Valj en kvall

En lugn vardagskvall eller helg
fungerar. Alla hemma ar med,
dven barnen — de ar utmérkta
"inventeringsdetektiver”.

Sex omgéngar

OMGANG 1
Hitta i morkret

Slack lamporna. Kan alla fa tag i en

10 min

ficklampa eller pannlampa inom tva
minuter? Finns det extra batterier,
tandstickor och ljus?

Lagg marke till: var sakerna faktiskt fanns,
och var de borde finnas.

OMGANG 4
Hall virmen

Tank er att virmen &r borta. Samla filtar,

15 min

sovséckar och varma klader at alla. Valj ett
rum dér alla kan samlas och hélla virmen.

Fraga er: skulle det har fungera i januari?

Vad hittade vi?

SAK

2. Bestiam reglerna

Anvand inte strémbrytare, kranar,
spis, vattenkokare eller mobildata.
L&t elcentralen vara sa att kyl och
frys ar igang.

OMGANG 2

Rékna vattnet
Rékna ihop allt lagrat dricksvatten. Rakna

15 min

med 3-5 liter per vuxen och dag, alltsa
21-35 liter per vuxen for en vecka.

Kontrollera: ar dunkarna rena, forslutna och
férvarade svalt och morkt?

OMGANG 5
Nyheter utan nat

Hitta en radio som drivs med batterier,

10 min

solceller eller vev. Stéll in Sveriges Radio
P4 och skriv frekvensen pé radion.

Kontrollera: gar den faktiskt att sla pa?

KLART NAGONSTANS BEHOVS

Ficklampa eller pannlampa till alla
Extra batterier, tandstickor, ljus
Dricksvatten (3-5 | per vuxen och dag)
Mat for en vecka som klarar sig utan kyl
Stormkok och bréansle

Filtar, sovsackar, varma klader

Radio med batteri, solcell eller vev
Telefonnummer nedskrivna pa papper
Bestdmd motesplats

Kontanter hemma

Mediciner och férbandslada

Laddad powerbank

Dunkar eller flaskor att fylla vatten i

Nagonstans = finns hemma, men vi vet inte exakt var.

Baserad péa rad
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yndigheten fér civilt férsvar (MCF): var beredd att klara dig sjélv i minst en vecka. mcf.se

3. Utse en sekreterare

Bara papper och penna. Skriv ner
vad som tog lang tid, vad som
saknades och var saker dok upp.

4. Borja i skymningen

Nar det morknar upptéacker ni
snabbt hur l4tt eller svart det &r
att hitta saker.

OMGANG 3

Laga ett varmt mal
Laga middag bara fran skafferiet, utan kyl,

30 min

spis eller vattenkokare. Finns det ett
stormkdk, bréansle och nagot att tdnda
med?

Lagg marke till: vilken mat som inte
behover vatten eller tillagning alls.

OMGANG 6
Planera utan mobil

Vem skulle ni kontakta, och hur? Star
viktiga nummer pé papper? Var ses ni om
ni kommer ifran varandra? Finns det

15 min

kontanter hemma?

Kontrollera: mediciner, férbandslada och en
laddad powerbank.

m 15 min vid bordet

1. Vad tog langst tid att hitta?
2. Vad saknade vi?
3. Vad dverraskade oss, pa gott och ont?

4. Vad ska var och en fixa den hdr manaden?

Vara tre viktigaste atgirder

Nista 6vning (datum)

Tips: samla det viktigaste i en "beredskapslada” som
alla kénner till. Gér om 6vningen varje halvar, till
exempel nar vi byter mellan sommar- och vintertid.

Var forsiktig: anvand stormkék och grill utomhus
under 6vningen. Lamna aldrig levande ljus obevakade.

B R ! G H T bright-products.com




